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MINISTRISE SE SHENDETESISE DHE MBROJTJES SOCIALE

MINISTRISE SE ARSIMIT DHE SPORTIT

TIRANE

Té nderuar,

Institucioni i Avokatit té Popullit (AP), né ushtrim té mandatit té tij kushtetues né
mbrojtje té té drejtave dhe lirive té njeriut, ka si njé ndér prioritetet e punés sé tij
edhe mbrojtjen dhe garantimin e té drejtave té fémijés. Bazuar né informacionin e
transmetuar né median online “Dosja.al'”, jemi véné né dijeni té lajmit t& helmimit
té disa nxénésve né njé shkollé né fshatin Memzotaj, Kavajé ku, fémijét/nxénésit
kishin shfaqur probleme shéndetésore pasi kishin konsumuar disa produkte
ushgimore. Né pérputhje me nenin 13, té ligjit nr.8454 daté 4.02.1999 “Pér Avokatin
¢ Popullit”, i ndryshuar (ligji nr.8454/1999), AP-ja filloi shqyrtimin me iniciativé té
kétij rasti, qé lidhet me garantimin e njé zhvillimi té shéndetshém fizik té fémijéve

! https://dosja.al/aktualitet/blene-ushgime-te-dygani-afer-shkolles-nxenesit-shfagin-probleme-shend-i274303
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dhe, mé kryesorja né mbrojtjen e jetés sé tyre. Garantimi i mirégenies dhe
pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé fémijés, duke promovuar e mundésuar zhvillimin e
tyre né shoqgéri, ndinmén dhe pérkujdesin efektiv pér fémijén, shéndeti dhe
mirégenia e té cilit jané né rrezik éshté mjaft i réndésishém?.

Pasi éshté njohur me rastin, institucioni i AP-sé ka kryer njé séré veprimesh né
kuadér té hetimit administrativ, duke kérkuar informacion dhe shpjegime prané disa
strukturave shtetérore né nivel vendor.

Konkretisht, me tonén nr. K1/17-2 daté 08.02.2023 kemi kérkuar shpjegime nga Zyra
Vendore Arsimore (ZVA) Kavajé, si dhe nga Komisariati i Policisé Kavajé
népérmjet shkresés me nr. K5/17-4 daté 23.03.2023, nése kané pasur dijeni pér rastin
né fjalé dhe, cilat jané masat qé jané marré pér trajtimin e tij, né pérputhje me
legjislacionin né fugi dhe né interesin mé té larté té fémijéve, pér garantimin e
shéndetit té tyre.

(3

ZVA-ja® dhe Komisariati i Policisé Kavajé*, na kané béré me dije ndér té tjera se
... gjaté orés sé pushimit té datés 23.01.2023, nxénésit e shkollés 9-vjecare té fshatit
Memzotaj, konsumuan produkte né njé dygan né aférsi shkollés. Pas konsumimit té
ushgimit, nxénésit filluan t¢ mos ndihen miré, duke pasur disa shgetésime, si té
pérziera stomaku. Pasi nxénésit njoftuan mésuesin kujdestar dhe drejtorin e shkollés
né moment u njoftuan edhe prindérit e nxénésve dhe u bé dérgimi i tyre né spital pér
té marré ndihmén e nevojshme mjekésore. Psikologu i shkollés ka njoftuar organet
e policisé sé shtetit dhe sé bashku me Agjensiné Kombétare té Ushgimit, kryen
procedurat e nevojshme pér rastin né fjalé. AKU ka konstatuar produkte té skaduara
dhe nga ku dyshohet se jané helmuar pesé nxénés té mitur té shkollés 9-vjecare té
fshatit Memzataj, Njésia Administrative Helmas, Kavajé. Konkretisht, nxénésit ishin,
V.B. 13 vje¢, M.B. 11 vje¢. S.1. 11 vjeg, S.B. 11 vje¢ dhe S.H. 14 vje¢. Komisariati i
Policisé Kavajé, menjéheré ka ngritur grupin hetimor pér hetimin e ¢éshtjes dhe
kryerjen e veprimeve proceduriale pér dokumentimin ligjor. Né pérfundim té
veprimeve té para hetimore éshté proceduar penalisht né gjendje té liré pronari i
ketij biznesi minimarket me iniciale M.H. banues né Memzotaj, Kavajé, jané
bllokuar produktet ushgimore nga AKU si dhe jané kryer té gjitha veprimet
proceduriale té nevojshme. Materialet proceduriale jané referuar né Prokuroriné e
Rrethit Gjygésor Kavajé pér vepren penale “Prodhim dhe shitja e ushqimeve dhe e

2 Gérma “c”, e nenit 2, té ligjit 18/2017 “Pér t& Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés™.
3 Shkresa me nr.193/1 prot.daté 13.03.2023 e Zyrés Vendore té Arsimit Parauniversitar Kavajé.
4 Shkresa me nr.1351/1 prot.daté 07.04.2023 e Komisariatit té Policisé Kavajé.



léndeve té tjera té rrezikshme pér shéndetin”, e parashikuar nga neni 288 i K.Penal,
dhe aktualish dasja penale éshté nén hetim.

Miréushqgyerja éshté njé nga faktorét kryesoré gé ndikon né shéndetin e njé individi,
sidomos gjaté moshés shkollore, me géllim gé fémija té rritet e té zhvillohet, té keté
shéndet sa mé té miré dhe jetégjatési. Ndaj éshté e réndésishme gé stafet psiko-
sociale né shkolla, me géllim garantimin e sigurisé ushgimore®, né bashképunim me
familjen dhe stafin mésimor, té kontribuojné né edukimin dhe promovimin e
ushqyerjes sé shéndetshme® pér fémijét. Eshté e réndésishme gé nxénésit, sidomos
ata té arsimit parauniversitar té zhvillohen né ményré té pavarur e té gjithanshme, té
kontribuojné né ndértimin e mirégenies vetjake dhe té shogérisé né térési, si dhe té
pérballen né ményré té pérshtatshme dhe konstruktive me sfidat e jetés dhe mjedisit
global.

Periudha e frekuentimit té shkollés luan njé rol parésor né formimin e personalitetit
té fémijéve, népérmjet edukimit dhe formimit té tyre, si individé té liré, té
pérgjegjshém e té angazhuar né shogéri. Jo vetém prindérit, por edhe institucionet e
organizatat e mbrojtjes sé té drejtave té njeriut kérkojné qgé institucionet edukuese e,
sidomos ato bazé e té detyrueshme, té ofrojné mbi té gjitha njé mjedis té sigurt dhe
té shéndetshém pér fémijét. Kjo éshté njé ¢éshtje me réndési, pasi niveli i sotém i
zhvillimit fizik dhe mendor té fémijéve éshté pércaktues pér té ardhmen e vendit.

Neni 59, pika 1, germa “¢”, e Kushtetutés s€¢ RSH-s€, pércakton se, shteti, brenda
kompetencave kushtetuese dhe mjeteve qé disponon, si dhe né plotésim té nismés
dhe té pérgjegjésisé private, synon standardin mé té larté shéndetésor, fizik e
mendor, té mundshém pér té gjithé individét. Gjithashtu, mbéshtetur né nenin 21,
pika 2, gé€rmat “c” dhe “d”, té ligjit nr. 18/2017 “Pé&r t& Drejtat dhe Mbrojtjen e
Fémijés”, Ministria ¢ Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS) garanton té
drejtén pér kujdes shéndetésor dhe merr masa pér té luftuar sémundjen dhe
kequshqyerjen, edhe né kuadrin e kujdesit shéndetésor parésor, me ané té sigurimit,
ndér té tjera, té produkteve ushgimore té pérshtatshme dhe té ujit té pijshém té pastér,
duke pasur parasysh rreziget e ndotjes sé mjedisit natyror. Kjo ministri (MSHMS),
né bashképunim me Ministriné e Arsimit dhe Sportit (MAS) kujdeset, gé té gjitha
grupet shogérore dhe, né vecanti, prindérit dhe fémijét, té marrin informacion, té
kené mundési edukimi e té pérkrahen pér té pérdorur dijet bazé pér shéndetin dhe té

5 Siguria ushgimore i referohet té gjitha atyre rrezigeve té cilat mund ti shkaktojné déme ushgimit dhe késhtu shéndetit
té konsumatorit.

8Ushqyerja konsiderohet e shéndetshme kur sasia dhe llojshméria e ushgimeve té marra jané té pérshtatshme pér té
plotésuar nevojat e organizmit me té gjithé 1éndét ushqyese né sasité e nevojshme pér funksionimin normal, rritjen
dhe mirémbajtjen e organizmit.



ushqyerit e fémijés, pérparésité e ushqyerjes me gji, higjienén dhe pérmirésimin e
mjedisit dhe parandalimin e aksidenteve.

Nenet 3, 21 dhe 22, té ligjit nr.69/2012 “Pér sistemin arsimor parauniversitar”, té
ndryshuar, parashikojné se arsimi parashkollor dhe ai bazé synojné ndér té tjera
zhvillimin shogéror, intelektual e fizik, té ¢cdo fémije, ushtrimin e rregullave
themelore té sjelljes e té higjienés, kultivimin e vlerave, si dhe pérgatitjen pér arsimin
fillor, zotérimin e rregullave té sjelljes, pérkujdesjen pér shéndetin, si dhe pérgatitjen
e mjaftueshme pér vazhdimin e arsimit t& mesém té larté ose pér tregun e punés.

MAS-i, si autoritet publik pérgjegjés, si dhe njésité arsimore vendore marrin masa
konkrete, me géllim ofrimin e shérbimeve sociale brenda mjediseve té shkollés, si
ushgim, transport e té tjera, me géllim parandalimin e braktisjes sé shkollés pér arsye
ekonomike’.

Té ushqyerit éshté njé ndér nevojat mé té réndésishme né jetén toné. Me kalimin e
viteve, nevojat tona pér ushgim ndryshojné dhe ndikojné né zhvillimin e métejshém
té shéndetit dhe rrjedhimisht, né cilésiné e jetesés. Respektimi i njé diete
ushqgimore cilésore éshté shumé i réndésishém pér shéndetin dhe mirégenien e
njeriut duke reduktuar rrezikun e disa sémundjeve. Kjo, sepse ushgimi na furnizon
me energji dhe vlera ushqyese gé jané thelbésore pér funksionimin e trupit toné.

Pérvecse né zhvillimin fizik, ushqimi ndikon edhe né zhvillimin e trurit té njeriut.
Truri éshté pérgjegjés pér mendimet dhe lévizjet, frymémarrjen dhe rrahjet e zemrés,
shqisat, madje punon edhe kur njeriu éshté né gjumé. Kjo do té thoté se truri kérkon
furnizim té vazhdueshém me energji. Energjia vjen nga ushgimet gé hamé dhe c¢faré
éshté né pérbérjen e tyre. E théné thjesht, ajo qé hamé ndikon drejtpérdrejt né
strukturén dhe funksionin e trurit toné dhe, né fund té fundit, né humorin toné.

Ngrénia e ushgimeve me cilési té larté gé pérmbajné shumé vitamina, minerale dhe
antioksidanté ushgen trurin dhe e mbron até nga stresi oksidativ — “mbeturinat”
(radikalet e lira) té prodhuara kur trupi pérdor oksigjen- i cili mund té démtojé
gelizat. Studime té shumta kané gjetur njé lidhje midis njé diete té larté né shegerna
té rafinuar dhe funksionit té dobét té trurit — madje edhe njé pérkegésim té
simptomave té ¢crregullimeve té humorit, si¢ éshté depresioni®.

7 Shkronja “dh”, e nenit 18, té ligjit nr. 18/2017 “Pér t€ Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés”.
8 https://www.health.harvard.edu/blog/nutritional-psychiatry-your-brain-on-food-201511168626
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Ushqyerja éshté vecanérisht e réndésishme gjaté fémijérisé, e cila éshté periudhé
vendimtare pér formimin e trurit, kur hidhen themelet pér zhvillimin e aftésive
njohése, motorike dhe socio-emocionale gjaté gjithé fémijérisé dhe moshés
madhore. Ushgimi dhe ushqyerja, thelbésore né ruajtjen e performancés sé trurit,
gjithashtu ndihmon né parandalimin dhe trajtimin e crregullimeve mendore. Si
pérbérja e pérgjithshme e dietés njerézore, ashtu edhe pérbérésit e vecanté té dietés
kané njé rol né disa fusha kyce té funksionit té trurit gé lidhen me shéndetin mendor
dhe performancén, duke pérfshiré: (1) zhvillimin e trurit, (2) rrjetet e sinjalizimit dhe
neurotransmetuesit né tru, (3) aftésité konjitive dhe kujtesén, (4) ekuilibrin midis
formimit dhe degradimit té proteinave etj°.

Referuar sindromés sé mungesés sé pérqgéndrimit!®, prindérit, kujdestarét etj.,
kané véné re se pas sjelljeve problematike dhe performancés sé dobét né mésime
fshihen mangési ushgimore apo zgjedhje té gabuara. Sindroma e mungesés sé
pérgendrimit te fémijét mund té vijé nga prishja e ekuilibrit t& neurotransemtuesve!?.
Fémijét me kété sindromé, pérdorin sjellje té padéshirueshme dhe hiperaktivitet
mendor pér té stimuluar prodhimin e kétyre I1éndéve kimike té trurit. Por, kjo pasohet
me stres dhe me zbrazje té neurotransmetuesve dhe fémijét dalin jashté kontrollit
duke passjellé até gé quhet bllokimin e trurit*2,

Pra, tingéllon shumé logjike qé njé fémijé me tendencé pér sindromén e mangeésisé
Sé pérgendrimit té pérfitojé shumé nga njé dieté e cila e ushgen mjaftueshém pér té
prodhuar kéto 1éndé kimike. Acidet lyrore omega-3 pérbéjné element kyc té dietés.
Kéto yndyrna dhe nutrienté té tjeré qé nuk prodhohen dot nga organizmi duhen
siguruar nga ushgimi.

Né periudhén e fémijérisé, 0-10 vjeg, trupi rritet shpejt dhe té ushqyerit tek fémijét
duhet té béhet sipas njé mase té caktuar. Prindérit, kujdestarét etj., nuk duhet té
bazohen tek reklama qé ju béhet ushgimeve, por tek cilésia e tyre. Po késhtu gjaté
periudhés sé adoleshencés, 10 deri 20 vjec, hormonet nxitin uriné dhe kjo éshté
periudha mé vendimtare gé forméson ményrén e té ushqyerit pér gjithé jetén. Késhtu,

® https://academic.oup.com/nutritionreviews/article/79/6/693/5912697
Ohttps://www.portalishkollor.al/kuriozitet/ushgimi-i-shendetshem-nderton-tru-te-shendetshem

“Neuro-pércjellésit si: serotonina, dopamina dhe adrenalina transmetojné mesazhe nga njé gelizé né tjetrén dhe
ndikojné né gjendjen toné shpirtérore si dhe né mendimet dhe veprimet tona.

L2«Bllokues té trurit”: Alkooli, ushgimet artificiale, ngjyrues, émbélsues artificialé, pijet me gaz té tipit cola, kremrat
e pasticerisé, pije me sheger, yndyra té hidrogjenizuara (si margarina), nikotina, tejngopja, buka e bardhé.
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nevojitet vémendje edhe mé e shtuar nga prindérit dhe institucionet arsimore pér té
siguruar bazat pér njé shéndet té miré.

Duke u rritur, ekspozimi i fémijéve ndaj ushgimeve té pashéndetshme éshté fenomen
I shpeshté dhe orientohet ndjeshém nga marketimi dhe reklamimi i papérshtatshém,
niveli i larté i ushgimeve shumé té pérpunuara si dhe rritja e aksesit ndaj fast food-
it dhe pijeve me sheqger té shtuar. Kjo ndodh jo vetém né qytete, por edhe né zonat
rurale.

Pér shembull, sipas raportit t¢ UNICEF*3, 42% e adoleshentéve gé ndjekin shkollén
né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme konsumojné pije freskuese me gaz
dhe sheger té shtuar té paktén njé heré né dité, dhe té paktén 46% hané fast food té
paktén njé heré né javé. Kéto pérgindje rriten pérkatésisht né 62% dhe 49% tek
adoleshentét né vendet me té ardhura té larta. Sipas raportit, barra mé e madhe e
kequshqyerjes né té gjitha format e saj pérballohet nga fémijét dhe adoleshentét né
komunitetet mé té varfra dhe té margjinalizuara'®.

Si rrjedhojé, nivelet e mbipeshés dhe obezitetit né fémijéri dhe adoleshencé po rriten
né mbaré botén. Gjaté periudhés 2000-2016, raporti i fémijéve mbipeshé midis
moshé 5-19 vjec¢ u dyfishua nga 1 né 10, né thuajse 1 né 5. Né krahasim me vitin
1975, sot vuajné nga obeziteti dhjeté heré mé shumé vajza dhe 12 heré mé shumé
djem. Sipas njé studimi té vitit 2018 nga FAO (Food Agriculture Organization) dhe
Instituti 1 Shéndetit Publik, né Shqiperi 17% e fémijéve né moshé shkollore jané
mbipeshé.

Prandaj, prindérit dhe institucionet arsimore duhet t’i mésojné fémijét pér
ushqgyerjen e shéndetshme, qé né moshé t€ vogél dhe t’1 ndihmojné fémijét té kené
njé marrédhénie positive me ushgimin. Kjo arrihet duke ju mésuar atyre zakone té
mira té ushqgyerjes sé shéndetshme, duke i informuar pér siguriné ushgimore dhe
sémundjet, si dhe promovuar zgjedhje ushgimore té pérgjegjshme dhe té
shéndetshme.

Né pérfundim, ky rekomandim vleréson pozitivisht miratimin e urdhrit té pérbashkét
nr.355, daté 14.07.2021 té& ministrit t&¢ MSHMS-sé dhe ministrit t¢ MAS-it “Pér
miratimin e rregullores “pér ndalimin e reklamimit t&€ ushqimeve té pashéndetshme
né€ mjediset e institucioneve arsimore t€ arsimit bazé¢”. Kjo rregullore ka pér géllim
ndalimin e reklamimit té ushgimeve té pashéndetshme né mjediset e institucioneve

13Raport UNICEF: Gjendja e Fémijéve né Boté 2019: Fémijét, ushgimi dhe ushgyerja.
14 https://www.unicef.org/albania/sg/deklarata-shtypi/unicef-paralajm%C3%ABron-m%C3%ABnyrat-e-
pap%C3%ABrshtatshme-t%C3%AB-ushqyrjes-e-d%C3%ABmMtojn%C3%AB-sh%C3%ABndetin-e
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arsimore té arsimit bazé dhe pércaktimin e rregullave té ndalimit té kétij lloji né
kuadér té luftés kundér kequshqyerjes. Gjithashtu, rregullorja synon té realizojé
mbrojtjen e shéndetit e té mirégenies sé fémijéve nga informacione e materiale gé i
démtojné ato!® si dhe nga ushgimet e pashéndetshme!®. Ndérkohé pérséritja e
ngjarjeve si ajo gé sollém né kété rekomandim, tregon se zbatimi i rregullores ka
nevojé té pérmirésohet dhe njohja e saj té jeté pérmbajtésore.

Pér kété géllim, né funksion té pérmbushjes sé detyrimeve kushtetuese dhe ligjore,
pér garantimin me efektivitet té ushtrimit, respektimit dhe mbrojtjes sé té drejtave té
fémijés né interesin mé té larté té tyre, né zbatim té legjislacionit dhe té
instrumenteve ndérkombétare, bazuar edhe né Deklaratén e Meridés “Mbi rolin e
institucioneve té té drejtave t€ njeriut né Objektivat e Zhvillimit t€ Qéndrueshém”,
si dhe rolit specifik né procesin e zbatimit dhe monitorimit té Agjendés 2030 té
Kombeve té Bashkuara, institucioni i AP-sé éshté njé nga aktorét e angazhuar pér
mbrojtjen dhe respektimin e té drejtave té njeriut, té cilat pérbéjné edhe bazén e
konceptimit té kétyre objektivave. Konkretisht, objektivi 2, pohon réndésiné e
garantimit té njé sigurie ushgimore dhe pérmirésimit té té ushqyerit ku, autoritetet
shtetérore deri né vitin 2030, t’1 kené dhéné fund t& gjitha formave té kequshqyerjes.

Né kété kuptim, AP-ja, né mbéshtetje té nenit 21, té ligjit nr.8454/1999,

REKOMANDON:

- Marrjen e masave, t& menjéhershme pér monitorimin e vazhdueshém dhe
efektiv té mjediseve té institucioneve arsimore me qéllim parandalimin e
reklamimit dhe konsumimit té ushgimeve té pashéndetshme.

- Marrjen e masave pér dhénien e informacionit né shkolla lidhur me siguriné
ushgimore dhe promovimin e zgjedhjeve té shéndetshme ushgimore.

15 Pika 1 e nenit 1 té urdhérit nr.335, daté 14.07.2021 “Pér miratimin e rregullores “pér ndalimin e reklamimit té
ushgimeve t& pashéndetshme né mjediset e institucioneve arsimore t€ arsimit bazé”.

16 Konsiderohen ushgime té pashéndetshme ato me pérmbajtje té larté yndyre, acidi yndyror, kripe, natriumi e shegeri
gé jané tej normave té lejuara.



N¢é pérputhje me nenin 22, t€ ligjit nr. 8454, daté 4. 2.1999 “Pér Avokatin e Popullit”,
té ndryshuar, organet, té cilave Avokati i Popullit u ka drejtuar rekomandime, duhet
t’1 shqyrtojné ato dhe té kthejné pérgjigje brenda 30 dit€sh nga data e dérgimit.

Duke Ju falénderuar pér miékuptimin dhe, né vijim té bashképunimit, ndérmjet
institucioneve tona, né funksion té pérmbushjes sé detyrimeve kushtetuese dhe
ligjore, pér garantimin me efektivitet té ushtrimit, respektimit dhe mbrojtjes sé té
drejtave té fémijés, lutemi shqyrtimin e kétij rekomandimi.

Me respekt
KOMISIONER

OLTA ALIAJ



